
Asscher & de Ridder  
Leergang Strategisch Leiderschap voor vrouwelijke artsen 

Programma  
LEERGANG STRATEGISCH LEIDERSCHAP  

VOOR VROUWELIJKE ARTSEN 
 

Blok 1: 29 en 30 januari 2018 
 

 
29 januari 2018: 
 

 

09.30 – 10.00 uur Binnenkomst en koffie 
 

10.00 – 11.00 uur Kennismaking en programma in vogelvlucht 
- verwachtingen 
- doel van de leergang 
- werkwijze 

 
11.00 – 11.30 uur Pauze 

 
11.30 – 12.30 uur Succes in Balans 

 
12.30 – 13.30 uur Lunch 

 
13.30 – 14.00 uur Terugblik op Succes in Balans 

Gemeenschappelijke thema’s 
 

14.00 – 15.00 uur Creatieve oefening 
 

15.00 – 15.15 uur Pauze 
 

15.15 – 16.00 uur Vervolg creatieve oefening 
 

16.00 – 17.00 uur Persoonlijke leerthema’s 
 

17.00 – 17.30 uur Terugkoppeling 
 

18.00 uur Diner  
 
Na het diner is er gelegenheid om de video van Prof. Deborah Tannen te bekijken: “From 
nine till five” (woorden aan het werk). 
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Programma  
LEERGANG STRATEGISCH LEIDERSCHAP  

VOOR VROUWELIJKE ARTSEN 
 

Blok 1: 29 en 30 januari 2018 
 
 

 
 
30 januari 2018: 
 

 

09.00 – 09.30 uur 
 
09.30 – 13.00 uur 

Rondje 
 
Non-verbaal gedrag 
Fysieke Self Awareness 

- status posities 
- status en emotie 

 
13.00 – 14.00 uur Lunch 

 
14.00 – 14.30 uur Theorie emotionele intelligentie  

 
14.30 – 15.30 uur Bespreking Eq-i in tweetallen 

 
15.30 – 15.45 uur Pauze 

 
15.45 – 16.15 uur 
 

Kernwaarden/leidende principes 

16.15 – 16.45 uur 
 

Feed forward oefening 

16.45 - 17.00 uur Evaluatie, huiswerkopdracht 
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Leergang Strategisch Leiderschap voor vrouwelijke artsen 

Programma 
LEERGANG LEIDERSCHAP 

VOOR VROUWELIJKE ARTSEN 
  

Blok 2: 15 en 16 maart 2018 
 

   

 
15 maart 2018: 
 
09.30 – 10.00 uur Inloop en koffie  

 
10.00 – 11.30 uur 
 
 
11.30 – 11.45 uur 

Rondje: Wat is er in de afgelopen periode goed gegaan 
Inleiding op blok 2, TGI 
 
Pauze 
 

11.45 – 12.30 uur 3 vormen van onderhandelingen. 
Casus distributief onderhandelen.  
Wat leer je uit deze casus voor jezelf? 

  
12.30 – 13.00 uur De theorie van de “Shadow Negotiation” 

13.00 – 14.00 uur 
 

Lunch 

14.00 – 17.00 uur 
 

Oefenen met eigen casussen 
Rollenspel met acteur 
 

± 15.00 uur Pauze 
 

17.00 – 17.30 uur Afsluiting en avond opdracht 
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Programma 
LEERGANG LEIDERSCHAP 

VOOR VROUWELIJKE ARTSEN 
  

Blok 2: 15 en 16 maart 2018 
 
 
16 maart 2018: 
 

 

09.00 – 09.30 uur Terugkoppeling dag 1 
 

09.30 - 10.30 uur 
 
 
 

Theorie stijlen van conflicthantering 
Oefening verdieping “awareness” van je eigen stijl 

 

10.30 – 10.45 uur “Moves en turnes”: Filmfragment:  
Omgaan met emoties door herkenning van patronen. 
 

10.45 – 11.00 uur Pauze 
 

11.00 – 11.45 uur Opdracht in tweetallen 
Self awareness: - wat zijn je eigen belemmeringen 
                          - wanneer wordt je op je emoties geraakt 
 

11.45 – 12.00 uur Filmfragment: de constructieve confrontatie 
de connectie leggen 
Wat zijn de werkzame factoren. 
 

12.00 – 12.45 uur Opdracht in drietallen. 
Oefening: “de 5 goede redenen” in je eigen casus. 
 

12.45 – 14.00 uur Lunch 
 

14.00 – 16.30 uur Oefenen met eigen casussen. 
Rollenspel met acteur 
 

± 15.00 uur 
 
16.30 – 17.00 uur 

Pauze 
  
Afsluiting en huiswerk opdracht 
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Programma  

LEERGANG STRATEGISCH LEIDERSCHAP  
VOOR VROUWELIJKE ARTSEN 

 
Blok 3: 19 en 20 april 2018 

 
 
19 april 2018: 
 

 

09.30 – 10.00 uur Inloop en koffie 
 

10.00 – 11.30 uur 
 
 
 
11.30 - 11.45 uur 

Wat heb je in de afgelopen periode succesvol toegepast in jouw 
leidinggeven?  
Inleiding op blok 3 TGI 
 
Pauze 
 

11.45 – 13.00 uur Film: “The Golden Circle”, Simon Sinek 
Visie – droom oefening 
Waar wil je over 3 – 5 jaar zijn? 
 

13.00 – 14.00 uur Lunch 
 

14.00 – 14.30 uur Vervolg waar wil je over 3 - 5 jaar zijn. 
 

14.30 – 15.30 uur Theorie niveaus van leiderschap. 
In groepjes bespreken: wat zijn de uitdagingen op jouw niveau van 
leiderschap 
 

15.30 – 15.45 uur 
 

Pauze 
 

15.45 – 16.15 uur 
 
16.15 – 17.15 uur 
 

Uitleg LSI 
 
In tweetallen delen van de LSI uitkomsten. 
 

17.15 - 17.30 uur Opdracht voor de avond: maak een 5 jarenplan. 
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Programma  

LEERGANG STRATEGISCH LEIDERSCHAP  
VOOR VROUWELIJKE ARTSEN 

 
Blok 3: 19 en 20 april 2018 

 
 
 
20 april 2018: 
 

 

09.00 – 09.30 uur 
 
09.30 – 10.00 uur 

Rondje 
 
Uitleg OCI 
 

10.00 - 11.00 uur 
 

Bespreking OCI 
 

11.00 – 11.15 uur Pauze 
 

11.15 – 11.45 uur 
 

Video Ellen Johnson Sirleaf 

11.45- 12.30 uur Benutten van je netwerk 
Wat zijn de belangrijkste (in)formele beïnvloeders binnen of buiten de 
organisatie om jouw visie te realiseren? 
Oefening krachtenveld analyse van je strategische support netwerk 
 

12.30 – 13.30 uur 
 
13.30 – 14.00 uur 

Lunch 
 
Filmfragment: inspirerend leidinggeven 
 

14.00 – 14.30 uur 
 
 
14.30 – 15.00 uur 
 
15.00 – 15.15 uur 

Het “SCARF model”: wat zeggen de socio-cognitieve 
neurowetenschappen over samenwerken en beïnvloeden? 
 
Voorbereiden presentatie 
 
Pauze 
 

15.15 – 16.15 uur Presenteren van de 5 jaren plannen met tips van anderen.  
 

16.15 – 17.00 uur 
 
 

Afsluiting, uitreiking certificaten van deelname, onder het genot van 
een drankje. 
 

 


